
村上中央商店街に

ひとも まちも みんな
が元気になれる店が

季節の野菜をつかったスープ、

岩船米のおむすび、

自家製生地のピッツァ、

手づくりのオリジナルスイーツなど

こだわりの食材でつくった料理やお菓子をどうぞ。

特産村上茶の " 水出し茶 " もおすすめ。

貸切パーティーやケータリングもできます。

ときどき、編み物や縫い物などの

クラフトカフェに変身する予定です。

料理自慢が腕をふるってお出迎えする、

日替わりシェフの日替わりレストラン。

これぞ村上鮭づくし料理、岩船漁師や

椎茸農家の自慢料理などここだけ、

この日だけ限定のメニューを召し上がれ。

日替わりシェフ（ワンディシェフ）は広く

募集しますので、

「cafe のお店をやってみたい」

「自分の料理をみんなに食べてもらいたい」

という方はチャレンジしてみませんか？

野菜・たまご・ハム・あく灰汁笹巻き・トチ大福など、

つくった人がつくった物を直売します。

生鮮品は毎週、加工品は毎月、

それぞれ開催日が異なります。お見逃しなく！

ギャラリーの展示品は、地元商店街で見つけたおすすめ商品や、

村上ゆかりの作家たちが心をこめてつくった作品です。また、こちらは

起業を目指す人たち向けの「チャレンジショップ」としても活用する予定です。

「Domani（明日）」を担う、お気に入りをみつけてください。

村上中央商店街に、地元の食材をつかった

おいしいお料理や飲み物を囲んで、ゆったり・のんびりとした

ひとときや、イキイキ・ワクワクとした出会いが、楽しめる

スペース「Mano Mano（マーノマーノ）」ができました。

Mano（マーノ）は、イタリア語で「手」のこと。

たくさんの人たちの手が集まって誕生したMano Mano が、

さらに大きく元気に育っていくために、

あなたの手も加えてください！

料理の腕をふるいたい方は「ワンデイシェフ」へ、

作品を発表したり販売したい方は「チャレンジショップ」へ

お申込みください。マーケット出展者、カレッジ講師も募集中。

お気軽にお問い合せください。

わが町の名人に学ぶ多彩な講座を開講します。

こんにゃく作り・棒ダラ料理など食の講座のほか、

地元工芸品の講座も。

長い間に培われた知恵や技術が、楽しく学べます。

コミュニティカレッジ

ギャラリー　ドマーニ Domani

カフェ Mamma

田舎のごっつぉうレストラン

ファーマーズマーケット

ひとも まちも 私も元気になれる店

MANO MANO(マーノ マーノ)

〒958-0842 新潟県村上市大町 1-16
営業時間：11:00～17:00（水曜定休）

TEL.0254-52-7763
mail  mano-mano@aw.wakwak.com
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11:30〜14:00
関川「しいたけ農家の須貝さんのごっつおう」

メグ＆ヒロ
「手作りアクセサリー＆ヴィンテージ雑貨」

11:30〜14:00
沖永良部出身 「中村さんの鶏飯」

限定 20 食 800円 +200円コーヒー付き

限定 20 食 800円 +200円コーヒー付き

9/11
（金）

9/10
（木）

9/12
（土）

9/15
（火）

11:30〜14:00
関川「佐藤百合子さんの我が家のごまづくし料理」

限定 20 食 800円 +200円コーヒー付き

10/8
（木）
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